°
/; A formagdo do regente: competéncias formativas,
possibilidades de acdo e desafios profissionais

| SIMPOSIO DE REGENCIA E INTERPRETAGAO MUSICAL — | SIRIM | UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA

O REGENTE NA CONSTRUGCAO DA SONORIDADE DA BANDA
SINFONICA

FRANCES SERPA
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara
frances.serpa@ifce.edu.br

Grupo de Trabalho: Formagdo do regente: contetidos, metodologias, repertério

RESUMO: O presente artigo aborda uma concisa consideragéo sobre a preparagao
do regente como agente ativo na construgdo da sonoridade da Banda Sinfonica. Uma
Banda Sinfonica possui uma imensa variedade de familias instrumentais de sopros e
percussao, com diversas possibilidades sonoras e timbres que requerem um conheci-
mento apurado do regente quanto ao resultado musical esperado. O efeito sonoro de
qualidade esté fortemente associado a competéncia musical do regente em preparar-se
acerca da obra para comunicar-se com o grupo, transmitindo todo o contexto musical,
preparando-os quanto aos aspectos contextuais e musicais de cada obra a ser execu-
tada. O artigo busca também elencar diversos elementos essenciais para o estudo pre-
cedente a preparagdo técnica do regente, conjuntamente de procedimentos efetivos
quanto a importancia do aquecimento individual e coletivo, e outros aspectos técnicos
que assessorem o regente liderando o grupo para a performance.

Palavras-chave: Maestro. Sonoridade. Banda sinfonica. Interpretacao musical. Perfor-
mance. Musica e lideranca.

INTRODUGAO

As palavras lider e lideranca séo tradicionalmente associadas ao mun-
do dos negdcios, a politica, aos militares, a psicologia social e organizacio-
nal, a educacao e, claro, a musica. O estudo do papel do regente e suas
qualidades deu origem a um conjunto especifico de literatura conduzido
de perspectivas tedricas e praticas, incluindo comunicagao verbal, ndo ver-
bal, e diversos outros aspectos significativos quanto a preparagao musical.
Se assim analisarmos o papel imprescindivel de alguns regentes a frente
de uma determinada banda sinfénica, e pudermos acompanhar os concer-
tos realizados em uma curta temporada, notaremos que o resultado das
performances podera ser diferente de acordo com cada regente atuante
a frente do grupo. Sem dizer sequer uma palavra, a frente de uma mesma
banda sinfonica, diversos regentes deixam sua marca sobre a qualidade so-
nora e diferenciam seu estilo a performance. Krueger (1958, p.28, traducéo
nossa) afirma que “a maior honra para um regente é que a orquestra fez o
que fez porque ele estava a frente dela”.
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Em se tratando de presenca de palco, podemos citar que existem rela-
tos de maestros que alcancaram um nivel de influéncia tdo grande sobre a
sonoridade de determinadas orquestras ou grupos sinfénicos, que bastava
meramente sua presenca para que comegassem a tocar melhor. Um desses
relatos faz mencéo ao maestro Arthur Nikisch (1855-1922). Com esse pensa-
mento contextual nota-se que resultados assim alcancados sdo frutos decor-
rentes de trés aspectos essenciais: habilidades necessarias, conhecimento e
experiéncia. Tal fato se d4 em virtude de uma série de elementos constantes,
obtidos em décadas de atuagdes a frente de grupos sinfénicos e por incan-
saveis horas de estudos. De um modo geral, 0 maestro que primeiramente é
um lider aprende primeiro a ouvir, com isso antecipa eventuais problemas, e
enfim atua de modo que domine todos os possiveis impasses.

O regente deve ser um musico habilidoso, devendo saber como lidar
com um grupo de pessoas, e comprometido em transmitir todas as inten-
¢6es musicais aos musicos por meio dos seus gestos. Lebrecht (2002, p. 10)
comenta que, por meio de um impulso silencioso, um regente excepcional
é capaz de mudar a quimica humana em sua orquestra e na audiéncia. O
mesmo autor cita Gustav Mahler (1860-1911) (apud LEBRECHT, 2002, p. 15),
afirmando que “nédo existem mas orquestras, somente maus regentes’, res-
ponsabilizando assim o regente pela atuacdo do grupo sob sua direcdo.
Ser um regente requer atributos e estes devem incluir cursos de composi-
¢ao, ter conhecimento de todas as questdes de interpretacao, como anali-
se estrutural, estilo e pratica de desempenho. Mais importante ainda, um
regente deve ser um artista competente em pelo menos um instrumento
musical, além de possuir um conhecimento prético de todos os instrumen-
tos usados em uma banda sinfonica.

A sonoridade da banda sinfonica é uma representacao da imagem em
forma de mapa sonoro criado na mente do regente. Scherchen (1966, p. 17)
explica que, mais do que outro artista, o regente deve possuir um soberano
dominio da representacdo mental da partitura, sendo capaz de recriar, em
sua fantasia, aimagem sonora ideal da obra. Contudo é importante lembrar
que a musicalidade e o estudo minucioso das partituras ajudardo pouco, a
menos que 0 maestro saiba falar com as pessoas, trabalhe com elas e obte-
nha resultados de maneira rédpida e direta. O conhecimento dos principios
da psicologia de grupo é de grande valor no ensaio, sendo eficiente e esti-
mulante ao musico para um bom desempenho. A musicalidade e o conhe-
cimento da psicologia, no entanto, ainda nao fazem um maestro, existe uma
técnica de regéncia, assim como ha uma técnica de tocar um instrumento.
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A técnica de regéncia envolve o uso do braco direito em empunhar
a batuta, o brago esquerdo como meio de suporte em modelar aspec-
tos técnicos musicais, e os olhos como canal de comunicagao. Os gestos
mais elementares sao usados para definir o ritmo da musica, para indicar
quando comegar e parar, e para indicar detengdes e interrupgoes. Esses
gestos sao indispensaveis, mas em si ndo sao mais que sinais para manter
a banda unida.

A PREPARACAO DO REGENTE E 0 ESTUDO PREVIO DA OBRA

Sabemos que dirigir uma banda sinfénica com sua variedade de instru-
mentos musicais distribuidos nas familias das madeiras, metais e percussao
é consideravelmente um trabalho complexo. Considera-se que o oficio do
regente é buscar todos os elementos que constem na obra musical e isso
requer um trabalho extremamente minucioso, pois pequenos detalhes que
0 compositor escreveu ou tentou repassar formalmente na partitura, ndo
podem passar desapercebidos. Todo esse estudo definira a concepgéo final
da performance, podendo ser bem representada ou descaracterizada por
completo. Um aspecto importante é a aquisicdo de uma obra com uma edi-
¢do devidamente elaborada, o que contribuira efetivamente para uma boa
compreensao da obra. Muitos editores, talvez a grande maioria, pecam na
supressao de diversos pontos importantes tais como clareza do andamento
inicial, articulagdes e as dinamicas a serem usadas que é algo imprescindivel.

Apos esse primeiro contato é preciso certificar pontos notaveis quan-
to ao estudo prévio da obra. A necessidade de se aprofundar em uma com-
preensao da melhor forma possivel, deve ser um dos primeiros deveres do
regente. A investigagao quanto ao compositor, género, época, estilo e titu-
lo da obra sdo particularidades primordiais a serem observadas. O maestro
Daniel Baremboin (2009, p. 59) compartilha sua experiéncia ao iniciar o
estudo de uma nova pega:

Quando leio ou toco uma partitura pela primeira vez, nao existe
nenhuma possibilidade objetiva de haver uma familiaridade ou
compreensao intelectual da peca; a primeira reacdo é exclu-
sivamente intuitiva, o resultado de uma primeira impressao.
Nem mesmo o musico mais talentoso do mundo seria capaz
de analisar um trabalho a primeira vista. Depois desse contato
inicial, posso entdo proceder a uma analise da peca, trabalhar

nela, pensar nela, vird-la ao contrério e, assim, adquirir muito
mais conhecimento da musica do que obtive na primeira leitura.
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As expressoes indicadas podem ser encontradas em diversos idiomas,
sendo os mais corriqueiros o italiano, o inglés, o alemdo e o francés, entre-
tanto é possivel encontrar termos em lingua especifica de um determinado
pais ou regido, dependendo do compositor ou periodo. O ideal é que o
regente possua um dicionario especifico de termos musicais nos principais
idiomas para serem consultados quando necessario. Caso ndo possua esse
aparato fisico essencial, é possivel hoje com a facilidade através da internet
investigar facilmente. Vale lembrar que em alguns casos essas expressdes
idiomdticas referem-se diretamente ao procedimento quanto a articula-
¢oes, andamentos, instrumentacao, fraseados e sonoridade especifica, ob-
jeto este que fara toda a diferenca no resultado musical.

Em virtude da preparacéo do regente e estudo prévio da obra que sao
aspectos necessarios para a transmissdo do cédigo musical aos musicos,
José Viegas Muniz Neto (2003, p. 42) em seu livro A Comunicagao gestual
na regéncia de orquestra diz: “Apés a interiorizacdo, decorrente de estu-
dos técnicos imprescindiveis, o regente esta preparado para comunicar o
cédigo de determinada partitura, expressando-o ao conjunto orquestral
receptor, por meio de gestos e sinais”.

MARCAGAO DA PARTITURA

O processo de aprendizado envolvido ao estudo da partitura traz em
foco todas as areas da educacéo e experiéncias adquiridas até o momento.
Cada nota, simbolo e marcagdo na partitura deve ser aprendida e colocada
em sua apropriada relagdo com a composi¢do como regra geral. Os proce-
dimentos de marcacdo da partitura variam muito entre maestros. Alguns
marcam todas as coisas (entradas, dinamicas, articulagbes, etc.), enquanto
outros marcam muito pouco. Segundo Frank L. Battisti (2007, p. 38, tradu-
¢do nossa), em seu livro On Becoming a Conductor, “maestros frequente-
mente usam dois copias da grade quando estudam uma peca. Todas as
coisas consideraveis sdo marcadas na cépia. A segunda é reservada para
o pddio e somente constam marcacdes necessarias para fins da regéncia”.

O uso das cores para marcagdo da partitura € comum nas literaturas
sobre regéncia e abaixo podemos ver o exemplo dado por Frank Battisti
and Robert Garofalo, no livro Guide To Score Study. As marcacdes referidas
as cores azul e vermelho séo especificas para dindmicas conforme exemplo
na figura abaixo:
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Em referéncia a tempo e andamento, é usada a cor verde como exem-
plo na figura abaixo:

Tal estudo de marcagdes como apresentado anteriormente se diferen-
ciam entre maestros e este se converte em uma investigagdo continua, pois
é algo relativamente pessoal de cada um.

A PREPARAGAO E 0S ENSAIOS

Uma das ocasides fundamentais para o regente é o ensaio e tal fato re-
quer um planejamento. Max Rudolf (1995, p. 330, tradugao nossa) orienta que,
“o regente deverd avaliar o nivel de dificuldade das obras que serdo ensaiadas
para definir o nimero de ensaios necessarios para sua preparagao, o que é
variavel de acordo com o repertério”. O estudo da grade deve ser conduzido
claramente, com uma imagem mental detalhada da peca, e finalmente com
a interpretacao. O plano de ensaio requer alguns procedimentos essenciais
tais como a definicdo do repertdrio basico, estilo musical, ritmos contidos na
obra, afinacéo, equilibrio sonoro, técnica a ser utilizada, aquecimento, tempo
de ensaio, desenvolvimento da musicalidade e a lideranga. Diante de todos
esses aspectos essenciais é necessario ainda um avaliagédo p6s-ensaio para
considerar e refletir sobre os resultados obtidos previamente.

Donald Hundsberger (1992, p. 77, tradugdo nossa) faz os seguintes
questionamentos acerca da avaliagdo pds-ensaio:“O que funcionou? O que
ndo funcionou? O que precisa ser feito para o préximo ensaio? Como os
musicos responderam? O tempo foi usado efetivamente? Vocé foi um lider

FORTALEZA, CE -~ WWW.PESQUISAIRIM.COM ISBN: 978-85-7826-766-7




°
/; A formagdo do regente: competéncias formativas,
possibilidades de acdo e desafios profissionais

| SIMPOSIO DE REGENCIA E INTERPRETAGAO MUSICAL — | SIRIM | UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA

confiante? Vocé foi Util em dar assisténcia aos musicos? A comunicagdo foi
clara? Vocé deu um parecer para cada sec¢do instrumental? Houve algum
problema em sua regéncia que fez vocé sentir-se desconfortavel? Vocé
checou todos os aspectos da performance?”. Cada pergunta relaciona ao
ensaio é importantissima para que o regente possa obter uma resposta de
seu proprio trabalho, tendo em vista eventuais erros que devem ser corri-
gidos no ensaio seguinte.

RELATO DE EXPERIENCIA — 0 AQUECIMENTO

Como relato experiéncia aos mais de 15 anos trabalhando com ban-
das, é notdrio afirmar que o agquecimento é algo fundamental para a cons-
trugdo sonora do grupo que é negligenciado pela maioria dos regentes.
Durante todo esse tempo a frente de bandas no Brasil e também como
maestro assistente da Wind Symphony da Andrews University-EUA de 2013
a 2015, é notodrio que independente do nivel dos musicos a sonoridade é
construida nos ensaios e a maior responsabilidade é a do regente. O aque-
cimento do grupo deve produzir facilidade fisica e mental relacionando-os
em seus aspectos musicais a musica a ser ensaiada. Especialmente para
musicos mais novos, o periodo do aquecimento é o momento ideal para
aperfeicoar os fundamentos da producédo sonora, da técnica e da articula-
¢do. O regente deve enfatizar a importancia da concentragdo e da escuta.
A utilizacao de exercicios simples, mas com variagoes suficientes de articu-
lagdes nos aquecimentos a fim de que o processo ndo se torne um ritual
irracional, a ponto que eles decorem, é primordial. E por fim além de ter um
plano de ensaio eficaz, o regente deve controlar o tempo e evitar gastar
mais tempo do que planejou.

POSTURA

Sabemos que uma boa postura é fundamental em qualquer profissao,
mas na atuacdo musical é praticamente impossivel projetar um som de
qualidade sem uma boa postura. Em um Workshop pelos Estados Unidos,
Peter Loel Boonshaft (2002, p. 7, tradugéo nossa) foi questionado por uma
pessoa para listar os dez aspectos mais importantes para que uma banda
obtenha uma boa sonoridade. Ele achou muito facil e listou em um pedaco
de papel na seguinte sequéncia: “Postura, postura, postura, postura, postu-
ra, postura, postura, postura, postura e por fim postura”
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Seja uma banda, orquestra ou um coral que tenha uma notavel postu-
ra, geralmente a resposta sera uma boa sonoridade. Em minha experiéncia
afrente de bandas e assistindo concertos pelo mundo, eu nunca vi um gru-
po musical com uma impecavel postura soando desagradavel aos ouvidos,
mas a maioria dos grupos que soa horrivelmente, geralmente tem uma
péssima postura.

PERFORMANCE

Em comentério no livro Rehearsing The Band (2008, p. 29, traducao
nossa) Donald R. Hunsberger no qual é maestro da Eastman Wind Ensem-
ble* desde 1965, recebeu na mais nada menos que a visita ilustre de Fre-
derick Fennel** em um de seus ensaios e no concerto, a qual comentou: “O
concerto foi a légica conclusao dos ensaios. Aquelas pessoas sabiam o que
tinham que fazer. Eles sabiam exatamente o que suas partes significavam
e foram ensinados em tudo que precisam. Tudo que eles tinham que fazer,
era fazer isso sozinhos".

CONCLUSAO

Uma andlise necesséria ao tema proposto requer ndo somente os té-
picos apresentados neste artigo para a construcdo da sonoridade da banda
sinfonica. Existem incontaveis aspectos musicais e organizacionais contex-
tualizados ao tema, entretanto este trabalho aborda apenas um recorte
focando em seis aspectos: A preparacdo do regente e o estudo prévio da
obra, a marcagao da partitura, a preparagéo e os ensaios, o relato de expe-
riéncia sobre a importancia do aquecimento, a postura e por fim a perfor-
mance. Os elementos expostos constituem apenas aspectos basicos para
que o regente trabalhe na construgdo sonora do grupo, sendo que o resul-
tado efetivo musical dependera ndo somente dos topicos aqui apresenta-
dos, mas também por outros que se diversificardo conforme o contexto.

35 Eastman Wind Ensemble é uma banda sinfonica americana fundada por Frederick Fennell na Eastman
School of Music, em 1952. Acredita-se que ele tenha contribuido para popularizar a misica através dos
instrumentos de sopros.

36 Frederick Fennell (2 de julho de 1914- 7 de dezembro de 2004) foi um maestro reconhecido internacio-
nalmente e uma das principais figuras na promogao do Eastman Wind Ensemble como um grupo de perfor-
mance. Ele também foi influente como pedagogo da banda e afetou muito o campo da educagdo musical
nos EUA e no exterior.
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